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L’assistenza psicologica con le pratiche Mente-Corpo nasce dalla necessità di: 

	 occuparsi non solo degli aspetti clinici ma anche di quelli umani e psicologici della persona che si trova 

ad affrontare un’esperienza destabilizzante come quella del carcinoma ovarico e del tumore in generale;

	 mobilitare le potenzialità di guarigione insite nella persona;

	 integrare l’assistenza psicologica più efficace con interventi sullo stile di vita e con le pratiche ener-

getiche e spirituali, derivanti dalle Medicine non Convenzionali. 

L’assistenza psicologica con le pratiche Mente-Corpo mette a disposizione delle pazienti un 

gruppo di Meditazione ed un gruppo di Supporto Psicologico e di Educazione alla Salute.

Gruppo di Meditazione: si terranno cicli da sei incontri (pomeridiani) della dura-

ta di due ore e mezza ciascuno. Ogni gruppo sarà composto da otto persone.

Gruppo di Supporto Psicologico: si terranno cicli da sei incontri (pome-

ridiani), della durata di due ore e mezza ciascuno. Ogni gruppo sarà composto da otto/dieci 

persone.

Gli incontri si terranno presso l’Istituto Oncologico Addarii, Pad. 26 Ospedale Sant’Or-

sola di Bologna con la Dott.ssa Margherita Galli in collaborazione con la U.O.C di 

Psicologia Ospedaliera dell’Ospedale Bellaria dell’Ausl di Bologna, diretta dal Dottor 

Gioacchino Pagliaro

Per tutte le informazioni utili

visita il nostro sito www.lotonlus.org

Corso di meditazione e

Gruppi di supporto psicologico


