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CICLO DI INCONTRI INFORMATIVI SULLA

a cura delle SSD Oncologia Medica Addarii (dottor C. Zamagni) e SSD Nutrizione Clinica e

Metabolismo (professor L. Pironi).

Gli incontri, che si terranno via Web su piattaforma Teams sino a quando non sara possibile
organizzare sessioni in presenza, sono rivolti alle pazienti afferenti all’Oncologia
Medica Addarii e ad altre pazienti che fossero interessate agli argomenti trattati.

Nel corso di questi incontri verranno fornite le informazioni fondamentali per una corretta
alimentazione in accordo con le evidenze scientifiche e sara possibile partecipare alla

discussione e porre domande ai medici e ai nutrizionisti presenti.

Le date e gli orari degli incontri verranno comunicati sul sito web www.aosp.bo.it dove sara

indicato anche il link di accesso.

L’iniziativa & sostenuta anche da Loto onlus sul cui sito, www.lotonlus.org, verranno indicate

le informazioni sugli incontri.
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La convivialita indica il piacere che
deriva dallo stare con gli altri. La
convivialita a tavola & considerata
come elemento fondante per la
prevenzione dei disordini alimentari.

Almeno 30 minuti
al giomo, di camminata
veloce, anche divisa in tre
tempi di 10 minuti ciascuno.




