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L’OPERA UMANA 
PIÙ BELLA È DI 
ESSERE UTILE 
AL PROSSIMO

- Sofocle
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LETTERA 
DELLA PRESIDENTE

Carissimi amici e sostenitori dell’Associazione 

Loto OdV,

Sono felice ed emozionata nel darvi il benvenuto all’a-

pertura del Bilancio di Missione relativo all’anno 2022, un 
anno che ha rappresentato una vera e propria rinasci-
ta per la nostra organizzazione.

E’ stato un anno straordinario per l’Associazione Loto, 

segnato dalla ripartenza delle nostre attività di volon-

tariato dopo un periodo diffi cile dovuto alla pandemia. 
Abbiamo dimostrato la nostra resilienza e il nostro impe-

gno costante nel sostenere le donne che lottano contro 

i tumori ginecologici. Grazie alla dedizione dei nostri vo-
lontari, siamo stati in grado di continuare ad offrire sup-

porto, informazioni e consigli a chi ne aveva bisogno. La 
resilienza e l’impegno continuo sono la linfa vitale della 

nostra associazione, senza non saremmo in grado di por-

tare avanti la nostra missione.

Un aspetto dell’anno 2022 di cui siamo particolarmente 
orgogliosi è il nostro coinvolgimento attivo in tavoli di 
lavoro e convegni scientifi ci. Abbiamo lavorato fi anco a 
fi anco con esperti del settore per condividere conoscenze 
e sviluppare nuove strategie nella lotta contro i tumori 

ginecologici. Il nostro impegno nell’advocacy è cresciuto 
notevolmente, garantendo che le voci delle donne affette 

da questi tumori siano ascoltate e rispettate.

Vorrei anche esprimere la nostra profonda gratitudine a 

tutti i nostri donatori, alle aziende e alle fondazioni che ci 

hanno sostenuto in modo continuo e generoso. Il vostro 
contributo fi nanziario è essenziale per la nostra capacità 
di offrire supporto alle donne affette da tumori gineco-

logici e promuovere la ricerca in questo settore. Il vostro 
sostegno è il pilastro fondamentale su cui poggiamo le 
nostre iniziative.
Nel corso dell’anno, abbiamo avuto anche il piacere di 

collaborare con un gruppo di esperti all’interno del no-

stro Comitato Scientifi co, che ringraziamo.  Le loro cono-
scenze e competenze hanno guidato e informato molte 

delle nostre iniziative, garantendo che si basino su solide 

evidenze scientifi che.

Un ringraziamento speciale va alla nostra testimonial, 

Serena Autieri, e ai Gruppi Mediaset, Mondadori e RCS 
per il loro sostegno prezioso nelle campagne di sensibi-

lizzazione televisiva e nella stampa. Grazie alla loro part-
nership, siamo stati in grado di raggiungere un pubblico 

più ampio e diffondere il nostro messaggio in modo effi -
cace.

Infi ne, ma non meno importante, desidero ringraziare il 
nostro Consiglio Direttivo e tutto lo staff di Loto OdV per 

l’instancabile impegno e la dedizione che mettono nel 

nostro lavoro ogni giorno. Il vostro lavoro dietro le quinte 
è fondamentale per il successo delle nostre iniziative e 
per il nostro impatto sulla vita delle donne che aiutiamo 

ogni giorno.
Il 2022 è stato un anno straordinario, ma siamo pronti a 
guardare avanti. Continueremo a lavorare con passio-
ne e determinazione per combattere i tumori ginecolo-
gici e sostenere le donne che ne sono colpite.

Grazie a ognuno di voi per fare parte di questa incredibile 
famiglia chiamata Associazione Loto. Insieme, possiamo 
fare la differenza nella vita delle donne e delle loro fami-

glie.
Con gratitudine e affetto

- Sandra Balboni

Presidente di Loto Odv
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CHI SIAMO

Loto è un’associazione nata nel 2013 Per colmare 

un vuoto informativo sul tumore ovarico. Ci sono 

diverse aree di intervento nella missione di Loto Odv: 

informazione, sensibilizzazione, sostegno della ricer-

ca e sostegno alle pazienti durante il percorso di ma-

lattia. È proprio in quest’ultima area che Loto, con 

l’esperienza degli sportelli di accoglienza e orienta-

mento, ha ampliato la sua area di riferimento offren-

do sostegno a tutte le pazienti affette da patologie 

ginecologiche e non. 

Attualmente più di 42.000 italiane convivono con 

un tumore dell’ovaio. Un tumore subdolo, di cui non 

si parla abbastanza; è la malattia tumorale femmi-

nile meno conosciuta, più sottostimata, ma anche 

la più letale: ogni anno, in tutto il mondo, colpisce 

250.000 donne e ne uccide 140.000. Solo in Italia lo 

scorso anno sono stati diagnosticati 5.300 nuovi casi 

e meno della metà delle donne colpite sopravvive, 

gli altri tumori.

L’Associazione sta allargando la propria area di ri-

ferimento a tutti tumori ginecologici che hanno un 

numero di diagnosi annue come segue: utero (8.300 

casi l’anno in Italia),  cervice (2.400),  vulva (1.200) e 

vagina (200).

L’associazione è composta da un Consiglio Direttivo 

ed un Comitato Tecnico-Scientifico, i quali si affian-

cano per contribuire, ciascuno per la propria area 

di competenza, alla diffusione dell’informazione, al 

supporto alle donne colpite da carcinoma ovarico e 

al sostegno della ricerca scientifica.

Loto Odv si avvale dell’impegno volontario di asso-

ciati e simpatizzanti e si struttura attraverso gruppi di 

lavoro specifici. Eventi dedicati, workshop, convegni, 
il sito internet,  i social network e la newsletter sono 

i principali strumenti attraverso i quali si realizza l’at-

tività informativa, di supporto e di sensibilizzazione.
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L’Associazione Loto ha sede a Bologna ed annovera alla data della pubblicazione 
7 Centri di Coordinamento:

Da ottobre 2019 Loto è 

presente nelle Marche 

(AUO Ospedali Riuniti di 

Ancona) con il Comitato 

Regionale Loto Marche;

Da novembre 2019 Loto 

è presente a Parma 

(Azienda Ospedaliera 

Universitaria) con il Co-

mitato Territoriale con 

riferimento al proget-

to regionale hub/spoke 

center della patologia 

ovarica;

Da novembre 2020 

Loto è presente a Paler-
mo (Ospedale A.R.N.A.S. 

Civico)  con il Comitato 

Regionale;

Da gennaio 2020 Loto è 

presente a Forlì (Ospe-

dale Morgagni Pieranto-

ni) con il Comitato Terri-

toriale con riferimento al 

progetto regionale hub/

spoke center della pato-

logia ovarica;

Da marzo 2021 Loto è 

presente a Roma (Fon-

dazione Policlinico Ge-

melli) con il Comitato 

Regionale;

Da ottobre 2020 Loto 

è presente a Rimini 

(Ospedale degli Infermi) 

con il Comitato Territo-

riale con riferimento al 

progetto regionale hub/

spoke center della pato-

logia ovarica;

Da gennaio 2023 Loto è 

presente a Udine (Presi-

dio ospedaliero-universi-

tario Santa Maria della Mi-

sericordia) con il Comitato 

Regionale.

L’Associazione Loto è governata da un Consiglio 

Direttivo (Presidente Dott. Sandra Balboni) ed 

un Comitato Tecnico-Scientifico (Prof.ssa Rossa-

na Berardi Direttrice Clinica Oncologica Ancona), 

i quali si affiancano per contribuire, ciascuno per 
la propria area di competenza, a raggiungere gli 

obiettivi strategici definiti nei prossimi paragrafi.

Il Consiglio Direttivo ha il potere per la gestione or-
dinaria e straordinaria dell’associazione ed opera 

su base volontaria.

Il Comitato Tecnico-Scientifico ha il compito, oltre a 
organizzare incontri scientifici e di divulgazione, di 
selezionare e proporre i progetti di ricerca da soste-

nere. L’Associazione Loto non riceve contributi da 
fonti di finanziamento pubbliche. 
Tutti i progetti descritti sono realizzati grazie alla 
generosità’ dei nostri Stakeholders che supportano 

l’impegno di Loto come nelle modalità descritte nel 

capitolo Stakeholders (pagina 15)

Loto Odv sostiene ricercatori con borse di studio 

annuali e progetti di ricerca. 

Sono tante le attività che offriamo come supporto 

alle pazienti: tai-chi, mindfullness, training specifi-

co per pazienti oncologiche, nordic walking, corsi 

di cucina salutare, sessioni di make up, musicote-

rapia, attività di estetica oncologica, assistenza le-

gale e previdenziale. Distribuiamo anche cuffiette, 
copri catetere venoso, porta drenaggio ed  anche 

una tisana durante la terapia….

Tramite convenzioni stipulate con Patronati,  Loto 

consente alle pazienti di fruire gratuitamente, sal-

vo eccezioni di legge, e con un canale preferenziale 

nella prenotazione, dell’assistenza tecnica e medi-

co-legale relativa a pratiche fondamentali legate 

al percorso di malattia.

Offre inoltre un servizio di supporto psicologico con 

progettualità all’interno degli ospedali dove tale 

servizio è assente oppure alle proprie associate, sia 
in modalità dal vivo che in modalità telematica. 

Nel corso del 2022 sono terminate  le attività per l’a-

deguamento alla normativa del Terzo Settore che 
ha portato la modifica da Onlus a OdV (Organizza-

zione di Volontariato).

1 2
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Le attività di Loto Odv vengono svolte principalmente con il coinvolgimento dei volontari, che 

rappresentano una parte dei nostri associati. Su questo punto l’Associazione Loto, consapevole 

della importanza vitale e preziosa dei volontari ha nel 2022 organizzato  una campagna pro-

pedeutica ad avvicinare un numero sempre maggiore di volontari che con il loro contributo 

potranno sostenere le attività dell’associazione ed offrire nuove idee per future iniziative.

Dati Volontariato 2022:

ASSOCIATI E VOLONTARI

Candidature

volontariato 

n.27

Presenze 

Volontarie

(day hospital, 
open days, 
mercatini, 

attività etc.):

270 giorni

Corsi formazione 

volontari:

1) 28/2/22 e 7/3/22
2) 30/5/22 e 31/5/22
3) 28/11/22 e 5/12/22
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Le aree di intervento come volontario Loto:

Curate & coccolate

Ogni giorno, nei reparti di oncologia dei principali ospedali italiani, le volontarie Loto servono la 
merenda alle pazienti durante le lunghe ore di chemioterapia. Una parola scherzosa, un suppor-
to al momento giusto, sollevano il carico emotivo di giornate molto delicate.

Benessere in corsia

Massaggi miorilassanti, consulenze di armocromia e make up, corsi di rilassamento muscolare e 
sedute di meditazione. Perché prendersi cura è una parte fondamentale della cura.

Supporto alle campagne solidali

I progetti di Loto si sostengono anche attraverso le campagne solidali: mercatini di Natale, Pa-
squa, serate di beneficenza. L’organizzazione e la logistica è sempre affidata alle volontarie Loto.

Cucito con il cuore

Fra le volontarie Loto un posto d’onore è quello delle decine di sarte amatoriali distribuite su tutto 
il territorio italiano che ogni giorno confezionano turbanti, cuffiette, copri catetere venoso e borse 
portadrenaggio da donare ai reparti oncologici.
Stoffe colorate e prodotti realizzati a mano per accompagnare le donne nei mesi di terapia ver-

so la guarigione. Realizzano inoltre prodotti destinati ai mercatini solidali, al catalogo di Natale, 
bomboniere solidali.

Volontariato Digitale

Grafiche, social media, fotografia, aiuto pratiche informatiche a pazienti in difficoltà…Sono solo 
alcune delle aree che necessitano di volontariato digitale

Supporto fundraising/segreteria

Collaborazione e sostegno allo staff dell’associazione per le Campagne di 

raccolta fondi ad es: 

• consegna e ritiro delle cassettine solidali;
• promozione dell’associazione presso circoli, convegni, eventi sportivi e aziende per la raccolta 
fondi e per far conoscere l’Associazione Loto e i nostri obiettivi;
• attivita’ di fundrasing per conto dell’associazione ideando iniziative quali concerti, opere teatrali, 
cene, sfilate di moda, crociere;
• distribuzione e raccolta di questionari informativi;
• attività di tutoraggio di altri volontari;
• e molto altro ancora.
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COM’È POSSIBILE ASSOCIARSI, 
ENTRARE NELLA LOTO COMMUNITY 
E COM’ È POSSIBILE
DIVENTARE VOLONTARIO

E’ POSSIBILE ASSOCIARSI A Loto Odv INVIANDO UN BONIFICO 

ALL’IBAN  IT 89 L 05387 36670 000002134254 OPPURE

ALL’IBAN IT 81 K 02008 02411 000103740954

Quota associato ordinario annua: EURO 30
Quota associato sostenitore annua: EURO 150

Loto Community

L’appartenenza alla Loto Community permette agli 
utenti della Associazione, anche soci, di accedere a 

vantaggi e proposte di vario genere con riferimen-

to ad alcune iniziative aggiuntive rispetto al tra-

dizionale ciclo di servizi “tipo” che Loto ODV offre

(quali psicoterapia, supporto legale e previdenziale, 
accesso ai corsi di rilassamento muscolare, cucina, 
yoga, nordic walking, trattamenti olistici ecc.).

Obiettivo di questa iniziativa è stimolare quante più 
persone possibile ad avvicinarsi a Loto ODV attraver-
so lo stimolo di vantaggi e opportunità di accedere 
a servizi, anche non strettamente legati all’ambito 
sanitario, nell’ottica di valorizzare la ricerca e la sensi-
bilizzazione sui tumori ginecologici. 

Per entrare a far parte della Loto Community è ne-

cessario attivare la Loto Card nella versione Com-

munity o Amici

La Loto Card Community è riservata alle pazienti so-
cie della Associazione che avranno tutte le proposte 
della card a titolo gratuito.

La Loto Card Amici può essere attivata da persone 
che vogliono usufruire delle opportunità legate alla 
card, a fronte di un rimborso spese per solo alcune 
delle attività proposte. Altro obiettivo è contribuire 
alla missione di Loto accanto alle donne con tumori 
ginecologici.

La Loto card ha validità di un anno a partire dal mo-
mento dell’attivazione e viene emessa con una do-
nazione a partire da € 25.

Per diventare volontario occorre compilare il for-

mulario reperibile su sito di Loto Odv: www.loton-

lus.org comunicando le aree di interesse ed indica-
tivamente la disponibilità in termini di tempo che 
vuole essere messo a disposizione. A questo seguirà 
un corso per Volontari tenuti da una psicologa pro-
fessionista.

Mi chiamo Carla Carsetti, sono una volontaria dell’Associazione Loto, che presta servizio di volontariato a 

Roma (oltre che altre città’) presso il policlinico Agostino Gemelli, con attenzione particolare alla ginecologia 
oncologica. 
Il mio servizio, dietro loro indicazioni e suggerimenti e� cosi� organizzato:

- il primo approccio con le pazienti viene fatto con il servizio delle tisane, in questo modo si entra in contatto 

con loro affrenai una “coccola”;

- se la paziente ha bisogno di ascolto si capisce subito ed allora si e’ pronti a farlo;

- interveniamo nella necessita’ di trovare alloggi nella zona e soprattutto non troppo costosi; 

- forniamo indicazioni sull’orientamento all�interno del policlinico;

- offriamo parrucche alle pazienti chemioterapiche;

- abbiamo organizzato degli Open day completamente gratuiti (visita, ecografi a e consulenza genetica) so-
prattutto rivolti a parenti delle pazienti, per il rischio per familiarita�;

- abbiamo offerto incontri con nutrizionista, estetista, igienista  dentale, parrucchiera.
A breve inizieremo tante nuove ed interessanti iniziative che saranno una GRAN bella sorpresa per le pazienti.

Ringrazio la Loto per avermi dato questa opportunità�. Buon lavoro a tutti

          - Carla Carsetti

“

“
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L’ASSOCIAZIONE LOTO 
NETWORK

Aderisce alla 
World Ovarian 
Cancer Coa-
lition

Nasce Loto Onlus Si associa a FAVO Federa-
zione delle Associazioni di 
Volontariato in Oncologia.

Entra a far parte di Engage 
- European Network of 
Gynaecological Cancer 
Advocacy Groups.

Apre a:
- Ancona presso l’Ospedale 
Riuniti di Ancona (CC re-
gionale)
- Parma presso l’Azienda 
Ospedaliera Universitaria 
di Parma (CC territoriale)
- Forlì presso l’Ospedale 
Morgagni-Pietrantoni di 
Forlì (CC territoriale)

Apre a:
- Rimini presso l’AUO 
Ospedali degli Infermi 
(CC territoriale)
- Palermo presso l’Ospe-
dale civico di Palermo 
(CC regionale)

Anche nel 2022 la Presidente di Loto

Odv, Sandra Balboni, è stata selezio-

nata

per ricevere il World Ovarian Cancer

Coalition Impact Award nella categoria
Outstanding Achievement, in virtù della
sua incredibile dedizione nella lotta
contro il tumore, come riconoscimento
per il suo lavoro pluriennale nella difesa
dei pazienti.

Circolo Culturale Galileo Galilei (Bolo-
gna) «GALILEO D’ONORE» 2022 Alla 

Dott.ssa SANDRA BALBONI, per il 

generoso impegno volto alla

istituzione dell’Associazione Loto, per la
sua appassionata attività all’interno di
percorsi divulgativi e formativi

Apre a:
- Udine  presso la Clinica di Ostetricia e 
Ginecologia, Ospedale Santa Maria della 
Misericordia (CC regionale)

Apre a:
- Roma presso Fondazione Po-
liclinico Universitario A. Gemelli 
(CC regionale)

- Vince il Premio World Ovarian 

Cancer Coalition Impact Awards

- L’impegno di Loto nell’ambito 
dell’informazione e sensibilizzazione
è stato riconosciuto uffi cialmente 
in ambito internazionale con il pre-

mio ricevuto nel 2021,  in occasione 

della prima edizione dei World 

Ovarian Cancer Coalition Impact 

Awards. Loto Odv - unica associa-
zione italiana premiata - si è distinta 
per il fondamentale contributo 
alla campagna di sensibilizzazione 
annuale in occasione della Giornata 
Mondiale sul Tumore Ovarico.

20142013 2019 2020 20222021

Loto Odv

Nel 2021 Loto nell’ambito della prima edizione dei World 

Ovarian Cancer Coalition Impact Awards, come unica as-

sociazione italiana, si è distinta per il fondamentale contri-

buto alla campagna annuale in occasione della Giornata 

Mondiale sul Tumore Ovarico vincendo il World Ovarian 

Day Award.

Anche nel 2022 la Presidente di Loto Odv, Sandra Balboni, 

è stata selezionata per ricevere il World Ovarian Cancer Co-

alition Impact Award nella categoria Outstanding Achie-

vement, in virtù della sua incredibile dedizione nella lotta 

contro il tumore, come riconoscimento per il suo lavoro 

pluriennale nella difesa dei pazienti. Dopo aver lasciato 

la sua carriera per sostenere le pazienti affette da tumore 

ovarico, Sandra ha creato Loto 10 anni fa e da allora ha de-

dicato la sua vita a colmare il divario di consapevolezza e a 

fornire supporto alle donne in Italia, lavorando instancabil-

mente per cambiare il futuro della malattia.

Nello svolgimento del proprio percorso l’Associazione 

Loto ha collaborato con altre associazioni di volontariato 

e si è confrontata a livello internazionale con associazioni 

dedicate alla medesima Mission.

In particolare, nel corso degli anni sono stati organizza-

ti eventi assieme ad altre associazioni con l’obiettivo di 

creare nuovi stimoli per i volontari, di fornire spunti di 

rifl essione ai membri della associazione sulla struttura 

organizzativa e nuove opportunità per le pazienti ed 

alle associate.

In ogni caso queste occasioni hanno evidenziato le poten-

zialità espresse da un attività congiunta tra associazioni e 

la necessità di misurarsi con realtà nazionali ed internazio-

nali per ampliare il confronto su entrambi i livelli.



12

I CENTRI DI COORDINAMENTO

L’associazione Loto opera a carattere nazionale grazie ai Centri di coordinamento. L’associazione 
a partire dal 2019, dopo aver consolidato la propria posizione a Bologna, ha cercato di replicare il 
proprio modello in altre province e regioni con l’obiettivo di creare una rete o comunque “fare 
rete”:

1. Il modello di sviluppo geografico si fonda sul concetto Regionale di Hub e Spoke ed ha la finalità 
di garantire alle pazienti il miglior livello di competenze sulla patologia. Loto Odv infatti opera 
a stretto contatto con le autorità sanitarie competenti sulla nascita dei modelli PDTA della pato-
logia;

2. Il modello organizzativo prevede che le attività amministrative e di coordinamento 
siano realizzate dalla struttura nazionale di Bologna per tutti i Centri di coordinamento. Questo 
consentirà di utilizzare le curve di esperienza già realizzate a Bologna e contenere i costi genera-
li dell’intero sistema in modo da devolvere a beneficio della comunità scientifica e delle pazienti, 
tutte le risorse raccolte;

3. Dopo la fase di avvio, è previsto un punto di riferimento in ogni Centro di Coordinamento per 
facilitare le relazioni in loco, personalizzare gli interventi e garantire il supporto in termini di:

Assistenza legale e fiscale
Comunicazione (definizione del piano, preparazione dei materiali, organizzazione eventi)
Coinvolgimento delle Istituzioni
Comunicazione web e social
Conferenza Stampa locale

Ogni centro di coordinamento territoriale prevede:

• un nucleo composto da medici (oncologo, ginecologo oncologo) case manager, infermiera, psi-
cologa, al quale si aggregano in seguito pazienti e simpatizzanti;
•  un piccolo spazio in ospedale dove collocare materiale informativo, pubblicazioni, gadget;
• un numero telefonico di riferimento.

I benefici delle attività realizzate saranno integralmente investiti in loco e finalizzati al sostegno 
di attività di ricerca, delle strutture cliniche e al sostegno alle pazienti del Centro di Coordinamen-
to e alle loro famiglie. Nel 2019 sono nati i comitati territoriali dell’Associazione Loto di Parma, An-
cona , Forlì; nel 2020 quello di Rimini e Palermo e nel 2021 quello di Roma.

Nel 2022 abbiamo iniziato l’iter per la nascita del nuovo Centro di Coordinamento Regionale a 
Udine, che si è consolidato a gennaio 2023. E’ attualmente in corso la pratica di convenzionamen-
to con l’Ospedale della Misericordia.



13

O



14

CENTRI DI COORDINAMENTO
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relazioni al fine di  divulgare la conoscenza della malattia, migliorare la qualità 

Ognuno di questi stakeholder interagisce con Loto Onlus attraverso diverse 
forme e strumenti di supporto e partecipazione.

Pazienti

Familiari

Struttura organizzativa,
associativa e board

Volontari

Comitati 
Territoriali

- Ricercatori Dottorandi, specia

- Scuole e facoltà che sostengo
no i progetti coinvolgendo gli 

- Case farmaceutiche

Contributi in denaro, Gift 
in kind e sensibilizzazione

- Azienda Ospedaliera di Parma 

- Servizi

- Organizzazioni di utilità 

Enti Cittadini

Pubblica 
Amministrazione

Istituzioni Nazionali 
e Internazionali

Fondazioni

Media
Sistema Sanitario 
Nazionale

Scuole e universitàNon Profit

For Profit Società Civile

GLI STAKEHOLDERS
Loto Onlus è centro di una rete di soggetti interni ed esterni con cui ha creato relazioni al fi ne di 
divulgare la conoscenza della malattia, migliorare la qualità del percorso di cura delle pazienti.

Ognuno di questo stakeholders interagisce con Loto odv attraverso diverse forme e strumenti di 
supporto e partecipazione

Sistema Sanitario Nazionale
- Ospedale Morgagni Pierantoni Forlì
- Policlinico Sant’Orsola Bologna
- AOU Ospedali Riuniti Ancona
- Ospesale degli Infermi Rimini
- Policlinico Universitario A.Gemelli Roma
 - Ospedale ARNAS civico Palermo
 - Ospedale Maggiore Parma
 - Ospedale Santa Maria della Misericordia Udine

Scuole e università
- Ricercatori Dottorandi, specializzandi
- Scuole che accolgono i progetti di 
Sensibilizzazione
- Scuole e facoltà che sostengono i 
progetti coinvolgendo gli studenti

Non Profi t
- Organizzazioni di utilità 
sociale nazionali e inter-
nazionali

Società Civile
- Sostenitori
- Donazioni in denaro
- Beni
- Servizi
- Contributi
- Gift in kind
- Sensibilizzazione

For Profi t
- Case farmaceutiche
- Fornitori
- Aziende sostenitrici

“

“

“Sostenere Loto è una forma per restituire quello che ho ricevuto. So per esperienza diret-

ta quanto sia importante avere qualcuno che ti sostiene e cerca di capire i tuoi bisogni 

oltre il concetto di cure mediche.
Per questa ragione la Mecvel, società della quale sono socia, destina una parte dei propri 
utili a sostenere associazioni di volontariato tra le quali anche LOTO.
Siamo orgogliosi di poter contribuire con il nostro lavoro alla realizzazione delle tantissi-

me iniziative che Loto sviluppa ogni anno per le donne di Bologna.”
        
      - Miria Bastoni • MecVel srl
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MISSIONMISSION
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1) SENSIBILIZZARE, INFORMARE, AIUTARE fi nchè si ar-
rivi un ad un mondo in cui il tumore ovarico sia guari-
bile, identifi cato precocemente e debellato sul nascere

2) Sconfi ggere l’HPV  papilloma virus cercando di  uni-
formare l’accesso agli strumenti a disposizione  sul ter-
ritorio nazionale (vaccino come prevenzione primaria 
e screening come prevenzione secondaria). Strumenti 
importanti e non disponibili per altre patologie tumo-
rali.  Una sfi da epocale che solamente insieme possia-
mo vincere

3) Essere sempre più presenti come interlocutori sti-
mati e preparati ai tavoli istituzionali, nazionali ed an-
che internazionali, che lavorano uniti sulle neoplasie 
ginecologiche



18

INFORMARE

PROMUOVERE

MIGLIORARE

AIUTARE

SENSIBILIZZARE

L’azione di Loto si fonda su tre pilastri:

• Informazione, prevenzione e sensibilizzazione

• Supporto a pazienti oncologiche e alle loro famiglie

• Ricerca scientifi ca e supporto alle strutture cliniche
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GLI OBIETTIVI STRATEGICI

Aiutare le donne a confrontarsi con la malattia, a disporre 
di informazioni adeguate ed aggiornate e di maggiori op-
portunità̀ per il recupero del pieno benessere fisico e psi-
chico.

Sensibilizzare l’opinione pubblica favorendo così la raccolta 
di fondi da destinare alla ricerca per lo studio e per la cura 
delle donne con cancro dell’ovaio e il supporto alle donne 
con neoplase ginecologiche. Promuovere la prevenzione 

primaria e quella secondaria, cioè la diagnosi precoce.

Migliorare la qualità delle cure favorendo l’aggiornamento 

continuo degli operatori sanitari, il sostegno a giovani ricer-

catori e il potenziamento delle strutture cliniche.

Fare rete: raccordare gli sforzi con altre organizzazioni na-

zionali ed europee che condividono obiettivi e finalità ana-

loghi.
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ATTIVITÀ DELL’ASSOCIAZIONE 
LOTO NEL 2022

Attività di interesse generale

Come previsto dallo Statuto, per il perseguimento delle sue finalità l’Associazione svolge le attività 
di interesse generale ai sensi dell’articolo 5 del Codice Terzo Settore

Si segnala, a titolo esemplificativo e non esaustivo, come l’Associazione LOTO ODV ETS abbia con-

tinuato a fornire servizi online a favore degli associati, grazie all’attivazione della Piattaforma già 

dal 2020.

Riepilogando, in ottemperanza agli obiettivi che si è proposta nello statuto nel corso del 2022, la 

nostra Associazione ha erogato i seguenti servizi e promosso le seguenti attività:

 29 incontri settimanali online di “Rilassamento muscolare”

 28 incontri settimanali online “Meditazione e tecniche di rilassamento”

 2 edizioni del corso di Nordic Walking (13 incontri settimanali)

 6 lezioni in presenza e degustazione con esperte di cucina naturale

 10 incontri settimanali online di yoga

 1 edizione del “Curate e Coccolate Roadshow” a Roma con esperta di make up, esperta di armo-

cromia, le estetiste APEO e membri di UNID (Unione nazionale igienisti dentali)che hanno offerto 

le consulenze del sorriso

 21 incontri di avviamento alla lanaterapia in Day Hospital a Bologna in collaborazione con Gomi-

tolo Rosa

 19 presenze presso day hospital di Estetiste Apeo e 14 presenze di esperta in trattamenti olistici, 

per un totale di oltre 100 ore di coccole

 4 pacchetti di trattamenti olistici individuali personalizzati per un totale di 18 ore complessive

 è stato attivato il servizio tisane in 2 nuovi ospedali (Ancona e Roma). Le nostre super volontarie 

hanno dedicato oltre 500 ore a questa attività, dispensando tisane, sorrisi e offrendo supporto

 offerta di percorsi individuali di sostegno, oltre 100 incontri, per elaborazione lutto, psicoterapia 

di sostegno e musicoterapia



21

presenza per oltre 1500 ore in sportelli di ac-

coglienza per pazienti e familiari nelle struttu-

re ospedaliere

sono nati i “Pomeriggi di Loto” momenti di 

chiacchiere tra amiche, con ospiti a tema

tante dirette sui nostri canali social: momen-

ti informativi e ludici che hanno trattato diver-

se tematiche

realizzate numerose pillole video informative

a cura dei medici del Comitato Scientifi co di 
Loto

è stata inaugurata la mostra fotografi ca 
“Scatta la rinascita”. La mostra è stata il frut-

tuoso risultato del concorso fotografi co indet-
to da Loto con l’intento di promuovere due 

volti della rinascita che in questo momento 

storico viaggiano paralleli per la nostra Asso-

ciazione: la rinascita dopo la malattia e la ri-

nascita di tutti noi dopo un lungo periodo di 

pandemia.42 scatti bellissimi. Ad oggi è stata 

ospitata presso: Palazzo D’Accursio, sede isti-

tuzionale del Comune di Bologna, Policlini-

co S.Orsola di Bologna, Policlinico Gemelli di 

Roma. Padrino dell’iniziativa è stato il grandis-

simo fotografo Nino Migliori, il quale ha dona-

to un suo scatto ad hoc per lanciare il concorso

abbiamo donato n.2 poltrone relax per gi-

necologia oncologica Policlinico S.Orsola Bo-

logna



2222

abbiamo partecipato e/o dato patrocinio ad oltre 15 impor-

tanti convegni, a campagne informative nazionali e inter-

nazionali. Ricordiamo in particolare il Convegno annuale sul 

Tumore ovarico che si svolge a maggio per la Giornata Mon-

diale del Tumore Ovarico e il debutto del Webinar informativo 

organizzato nel mese di Settembre per la Giornata mondiale 

sui tumori ginecologici

abbiamo inoltre continuato a distribuire gratuitamente cen-

tinaia (circa 500) fra turbanti e cuffi ette, cuori sottobrac-
cio con portadrenaggio, (circa 400) copri picc (catetere ve-

noso) realizzati con amore dalle volontarie del progetto Cucito 

con il Cuore che ringraziamo profondamente

con molto orgoglio hanno debuttato gli Open Days di Loto

durante i quali, in collaborazione con gli ospedali in cui l’As-

sociazione ha sede, sono state invitate le donne a prendersi 

cura della propria salute; ecografi e transvaginali, consulenze 
oncogenetiche e visite ginecologiche sono state offerte a ti-

tolo totalmente gratuito nel mese di settembre in occasione 

della Giornata Mondiale sui tumori ginecologici

è continuata la promozione di attivita’ di raccolta fondi in par-

ticolare nel periodo natalizio con vendita di gadgets del Pro-

getto Cucito con il Cuore oltre ad altri prodotti offerti da spon-

sor e la vendita tradizionale di panettoni e pandori (Progetto 

Natale) e uova di Pasqua (Progetto Pasqua)

anche nel 2022 è stata riproposta la campagna informativa 

nazionale sul Tumore Ovarico, trasmessa sulle reti televisi-

ve Mediaset e che ha visto come testimonial uffi ciale l’attri-
ce Serena Autieri. Tale campagna ha avuto riscontro oltre che 

sui social, anche su molte testate giornalistiche ed ha ricevuto 

un riconoscimento internazionale anche dalla World Ovarian 

Cancer Coalition (WOOC) quale migliore campagna di sensi-

bilizzazione 2021
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mock up youtube
mock up web site

LINKEDIN

Si è cercato di incrementa-

re l’utilizzo di LinkedIn per 

valorizzare il rapporto con 

le aziende sostenitrici e le

Istituzioni, passando da 40 

followers nel 2021 a 176 nel 

2022

SOCIAL MEDIA MARKETING

WEB SITE
Utenti: 19.000

Visualizzazioni: 38.000

mock up youtube
mock up web site

000

valor

follo

20
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FACEBOOK

Mi Piace: 3.872

Visite alla pagina: 12.498

+ 267,2%

Copertura: 41.192

+ 133,1%

INSTAGRAM

Mi Piace: 1.559

Visite alla pagina: 41.192

+122,2%

Copertura: 41.192

+ 561,04%
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ALCUNI DEI NOSTRI EVENTI
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INFORMARE E SENSIBILIZZARE

Manteniamo un impegno costante per educare la comunità sui tumori ginecologici, al fine di mi-
gliorare la consapevolezza, promuovere la prevenzione e offrire supporto alle donne in difficoltà. 
La nostra missione è di rendere ogni donna consapevole dei suoi diritti alla salute e di fornirle 

le risorse necessarie per prendersi cura del suo benessere ginecologico.

La prevenzione è cruciale nella lotta contro i tumori ginecologici, e come  associazione di volonta-

riato possiamo  svolgere un ruolo fondamentale nell’educare la comunità su come proteggere la 
salute delle donne attraverso misure preventive.

Attività di Informazione e Sensibilizzazione:
 

· Campagne di Sensibilizzazione su Social Media: Utilizziamo piattaforme come Facebook, In-

stagram e Linkedin  per condividere informazioni sui tumori ginecologici, condividere storie e 

promuovere eventi educativi e di sensiblizzazione.

 

·  Sito Web Informativo: Abbiamo creato un sito web completo che offre risorse sulla prevenzio-

ne, sintomi, diagnosi e trattamento dei tumori ginecologici. Include anche una sezione  con con-

tributi video e articoli di esperti.

 

· Eventi Educativi Locali: Organizziamo regolarmente seminari e workshop in collaborazione con 

ospedali, aziende, enti.

 

· Campagne di Sensibilizzazione Pubblica: nei mesi di maggio e settembre, nei mesi di sensibi-

lizzazione sui tumori ginecologici, organizziamo eventi pubblici come camminate per la consape-

volezza, open days con visite e informazioni gratuite.

· Materiali Informativi:  Abbiamo sviluppato opuscoli, poster e video informativi sui tumori gine-

cologici.

· Advocacy: Abbiamo avviato campagne di advocacy per promuovere politiche pubbliche che 

migliorino l’accesso ai servizi di screening e trattamento dei tumori ginecologici.

·  Collaborazione con Media: Lavoriamo con stazioni radio locali, emittenti televisive e giornali per 

diffondere informazioni sui tumori ginecologici attraverso interviste e annunci pubblici.
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Parla subito con il tuo medico, 
e prenota un consulto mirato 

che può salvarti la vita.
Basta un’ora
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L’obiettivo è quello di concedere alle donne 
in terapia una risorsa in più per affrontare il 
proprio percorso di cura e rinascita, permet-
tere loro di prendere (o ri-prendere) consa-
pevolezza del proprio corpo, (anche alla luce 
degli inevitabili cambiamenti che i tratta-
menti antitumorali comportano).

A latere di questo intento primario, il pro-
getto Curate e coccolate intende far cono-
scere ad ogni donna in cura il proprio po-
tere personale e migliorarne fortemente 
l’autostima.

Supporto psicologico

Il cancro, più di ogni altra malattia, esige 

dalla persona in cura uno sforzo costan-

te e ripetuto di adattamento. In ciascuna 

fase della malattia, le reazioni psicologi-

che del paziente sono il doloroso risultato 

di un’integrazione complessa tra il ricordo 

delle esperienze passate, la percezione 

della minaccia futura e le risorse disponi-

bili. Nella fase immediatamente successiva 

alla diagnosi, si può verifi care una sofferen-
za psichica con comparsa di disturbi dello 

spettro depressivo. Nelle condizioni avan-

zate di malattia possono comparire sintomi 

AIUTARE

Curate e coccolate

Dal 2013 Loto realizza numerose e diversifi -
cate attività di sostegno alle donne con tu-
mori femminili, corsi di rilassamento mu-

scolare, di cucina salutare, nordic walking 

e uncinetto  in reparto; fornisce assistenza 

tecnica, burocratica e medico-legale. 

Incontri con esperti in nutrizione, dermato-
logia in oncologia e attività ludico-ricreative 
di diversi tipi sono una  costante nella pro-
grammazione dell’Associazione.  

Il progetto Curate e coccolate è uno dei 
capisaldi dell’attività che Loto  porta avan-
ti giornalmente all’interno degli ospedali 
dove è presente con il servizio di accoglien-
za e orientamento. 
Consiste in una serie di proposte specifi ca-
tamente pensate per fornire alle donne in 
terapia strumenti di sostegno empatico af-
fi nché il percorso di cura risulti più effi cace 
e sopportabile possibile. 

Tra le attività, tutte di alto livello umano e 
qualitativo (grazie anche agli sponsor coin-
volti) fi gurano: l’appuntamento giornaliero 

con le tisane calde di metà mattinata, in-

contri mensili con specialiste del mondo 

beauty e sedute di make up personalizza-

te, in cui alle buone pratiche del prendersi 

cura di sé viene affi ancato il sostegno di 
professionisti dell’estetica in oncologia.
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psichiatrici o disturbi mentali  su base organica. I livelli di ansia, rabbia e depressione del 

singolo sono indicativi della sua reazione alla malattia. Quando tali livelli sono elevati, 

associati a manifestazioni croniche o relazioni interpersonali compromesse, si può arriva-

re a parlare di reazione patologica.

Da qui la fondamentale importanza di percorsi di sostegno psicologico mirato e persona-

lizzato che affianchino quelli già esistenti nei reparti oncologici più “virtuosi”.

La psicologia oncologica mira a promuovere l’adattamento psicologico della persona 

in cura, al fine di garantirne l’integrità psichica e fisica.

Il progetto di sostegno psico-emotivo promosso da Loto prevede untrattamento psicolo-

gico che permetta alla paziente (e ai suoi famigliari) di acquisire gli strumenti necessari 

per gestire il disagio indotto dalla malattia, di apprendere le tecniche per riconoscere e 

gestire emozioni negative, pensieri disfunzionali e disadattivi e interiorizzare modalità 
efficaci di problem-solving. 
Il percorso è condotto da psicoterapeuti  di lunga esperienza in campo oncologico, sia in 

modalità dal vivo che in modalità telematica. 

Loto offre inoltre un servizio di supporto psicologico con progettualità all’interno degli 
ospedali dove tale servizio è assente.
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4 I NUMERI DELL’ASSOCIAZIONE LOTO

Evoluzione dei Ricavi dal 2013 a oggi
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Ricavi, rendite e proventi da attività di interesse generale;
Si allegano grafi ci con il dettaglio delle entrate dell’esercizio 2022.

I proventi derivanti dal Cinque per Mille incassati nel 2022 ammontano a € 14.112 che saranno erogati nel 
2023 dallo Stato.

Di seguito si esplicitano gli incassi storici del contributo statale dall’anno di costituzione al 31/12/2022.

2014     2015        2016          2017            2018               2019             2020 2021 2022

Totale Euro Importo preferenze Euro Preferenze Media Euro

Composizione
Proventi nel 2022
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Ricavi, Rendite e 
Proventi da attività di 
Interesse Generale da 
Rendiconto Gestionale

Costi e oneri da attività
di interesse generale

da Rendiconto 
Gestionale 2022
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Open Days
Giornate di visite ginecologiche, ecogra-
fi e e consulenze genetiche gratuite

Diverse attività di supporto 
messe a disposizione dall’asso-
ciazione Loto

Pillole informative

Partecipazioni a convegni scientifi ci 
e campagne informative 8 i centri di 
Loto Odv

Centri di Loto Odv

Sono le ore annuali di attività dello 
sportello di accoglienza per pazienti 
e familiari creato da Loto Odv

Dirette Instagram

Copertura Pagina Facebook

Copertura Pagina Instagram

L’Associazione Loto ha sostenuto 
lo sviluppo di  un’app a servizio dei 
medici chirurghi che permette di 
prevedere il coinvolgimento degli 
spazi linfovascolari in pazienti affetti 
da tumore dell’endometrio

Pomeriggi di Loto: momenti di infor-
mazione davanti ad una tazza di the

World Ovarian Cancer 
Impact Award e Gallileo d’Onore 
a Sandra Balboni

Nuovi candidati volontari

8 10

n. 10

15

8

1’500

n. 16

150.004

41.192
1

5 2
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4.1 L’ASSOCIAZIONE LOTO IN SINTESI 2022
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COM’È POSSIBILE SOSTENERE 
LOTO ODV

OFFERTE – DONAZIONI:
Tramite bonifi co bancario su conto corrente intestato all’Associazione Loto:
iban BPER BANCA SPA IT89L0538736670000002134254,
iban UNICREDIT IT81K0200802411000103740954

oppure
- con carta di credito PaypPal: sostienici sul sito www.lotonlus.org
- con assegno bancario, carta di credito o bancomat presso la sede Loto Odv
- Satispay
- attraverso la pagina delle donazioni sul sito www.lotonlus.org o su Facebook
- addebito diretto SEPA sostenendo i progetti Loto Odv con cadenza regolare grazie all’au-
torizzazione preventiva con pagamenti ricorrenti ed automatici (domiciliazione bancaria)

5X MILLE:
Indicando, nel modulo della dichiarazione dei redditi per la destinazione del 5 per mille, il 
Codice Fiscale Loto Odv : 91359630372

“ “

SO.DI.CO. ha scelto di schierarsi al fi anco di Loto Odv per sostenere la ricerca e 
la lotta contro il carcinoma ovarico.

La sensibilità e l’attenzione verso l’ambito delle patologie femminili, ha portato 
Sodico e Loto a stringere una collaborazione che, dal 2016, si è consolidata fi no a 
rendere possibile l’ampiamento di nuovi macchinari necessari per sostenere la 
ricerca. 

Un ulteriore sviluppo della partnership tra Loto e SO.DI.CO. ha visto importanti 
iniziative realizzate: importanti convegni come “I Tumori Femminili: dalla Pre-
venzione alla Cura” organizzato nel 2016 e “Prevenire è VolerTi Bene” del 2022, 
che hanno visto la presenza di importanti medici in campo oncologico. Degni 
di nota sono anche il sostegno al progetto make-up in oncologia con kit di co-
smetici gratuiti per le pazienti e importanti donazioni di prodotti destinati alle 
attività di raccolta fondi. 

Quello di SO.DI.CO è un aiuto concreto per supportare la ricerca e aiutare le 
donne che devono affrontare un cambiamento fi sico a ritrovare la propria 
femminilità grazie all’impegno di professionisti che mettono le proprie abilità 

al loro servizio.

     - Gruppo So.Di.Co Health & Beauty
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ADOZIONE DI UN PROGETTO

AGEVOLAZIONI FISCALI E VANTAGGI FISCALI PER CHI EFFETTUA LIBERALITÀ:

Le liberalità in danaro effettuate da persone fi siche e società sono deducibili nella misura del 10% del reddi-
to complessivo dichiarato, entro il limite di 70.000 euro.
Le persone fi siche possono detrarre dall’imposta Irpef un importo pari al 35% delle liberalità eseguite nel 
limite massimo di 30.000 euro annue.
Per usufruire delle agevolazioni è necessario allegare alla documentazione fi scale l’attestazione della 
liberalità (estratto conto bancario oppure la contabile bancaria).

La ricevuta della Associazione dovrà contenere Codice Fiscale ed i dati anagrafi ci del donante.
Le erogazioni devono essere effettuate con versamento postale o bancario, o con carte di debito, carte di 

credito, carte prepagate, assegni bancari e circolari. Le donazioni effettuate in contante non benefi ciano 
della detrazione fi scale.

Adottando un progetto di ricerca scientifi ca, una campagna di raccolta fondi (anche su 
facebook) o un evento di fundraising

PERSONAL FUNDRASING
Chiunque puo’ organizzare eventi  (party, 
cene, feste di compleanni, concerti, mani-
festazioni teatrali, matrimoni...) distribuen-
do le iniziative in corso di Loto Odv ed il 
materiale informativo, raccogliendo fondi 
e sollecitando una donazione per l’asso-
ciazione.

INIZIATIVE DI CORPORATE SOCIAL 
RESPONSABILITY  PER LE AZIENDE
Le aziende possono devolvere i propri beni e 
servizi all’associazione per le diverse iniziative 
di fundraising o coinvolgere i propri dipenden-
ti in attività di donazione o dedicare un proget-
to o un prodotto alla nostra causa.

CROWDFUNDING
Ciascuno puo’ diventare 
ispiratore e coordinatore di 
una azione di raccolta fondi 
che coinvolga altri Sostenitori 
utilizzando Web e Social.

ACQUISTI SOLIDALI 
Acquisti di prodotti dal 
nostro Catalogo Solidale 
o Catalogo di Natale.

BOMBONIERE SOLIDALI
L’Associazione Loto prepara bom-
boniere per ogni tipo di evento 
con il proprio logo attingendo al 
Catalogo Solidale, oppure perso-
nalizzando i doni in base alle esi-
genze del sostenitore.
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PER SAPERNE 
DI PIU’ SUI TUMORI 
GINECOLOGICI VISITA 
WWW.LOTONLUS.ORG 
o scarica la guida 
inquadrando il QR Code

SCAN ME
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CONTATTI 

Sede nazionale

via Botticelli 10. 40131 Bologna 

insieme@lotonlus.org 

lotonlus@pec.it 

+39 329 7546860 

C.F.: 91359630372

PARMA
Centro di coordinamento Territoriale di Parma

Azienda Ospedaliero - Università di Parma
Padiglione 13 - Maternità
1° piano auletta direzionale

Via A. Gramsci 14 - 43126 Parma

Mail: insiemeparma@lotonlus.org

FORLÌ
Centro di coordinamento Territoriale di Forlì

Unità operativa Ginecologia ed Ostetricia
Ospedale Morgagni Pierantoni

Via Forlanini 34 - 47121 Forlì

Mail: insiemeforli@lotonlus.org

PALERMO
Centro di Coordinamento Regionale Sicilia

Ospedale A.R.N.A.S. Civico di Palermo

Padiglione n. 24

Piazza Leotta n. 2 - 90127 PALERMO

Mail: insiemesicilia@lotonlus.org

UDINE
Centro di Coordinamento Regionale Friuli V.G.

Clinica di Ginecologia e Ostetricia

Presidio ospedaliero-universitario Santa Maria della 

Misericordia

Piazzale della Misericordia n. 15 - 33100 UDINE

Mail: insieme@lotonlus.org

RIMINI
Centro di coordinamento Territoriale di Rimini

UO di Ginecologia ed Ostetricia

Ospedale degli Infermi

Via Settembrini 2 - 47921 Rimini

Mail: insiemerimini@lotonlus.org

ANCONA
Centro di coordinamento Regionale Marche

Clinica Onclogica

via Conca 71 - 60126 Ancona Torrette (AN) 

Mail: insiememarche@lotonlus.org

ROMA
Centro di Coordinamento Regionale Lazio

Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, 

IRCCS, Roma

Largo A. Gemelli, 8 - 00168 Roma

Ginecologia Oncologica

Mail: insiemelazio@lotonlus.org
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