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LETTERA

DELLA PRESIDENTE

Carissimi amici, sostenitori e membri della grande
famiglia Loto OdV,

E con il cuore pieno di emozione e gratitudine che
vi do il benvenuto a questo Bilancio di Missione
per I'anno 2023 . Quest'anno il decennale dell’Asso
ciazione ha rappresentato per noi il consolidamen

to di un lungo periodo di lavoro, un momento in cui
unirsi piu che mai per supportare le donne nella
loro battaglia contro i tumori ginecologici.

La forza di Loto risiede nel cuore di tutte e tutti voi.
Siamo orgogliosi di aver partecipato attivamente a
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tutto il team Loto.
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Il ruolo delle volontarie e dei volontari, in partico -
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con esperti per sviluppare nuove strategie e soluzio
ni nella lotta contro le neoplasie femminili. Il nostro
lavoro di advocacy si € rafforzato, strutturandosi a
livello nazionale ed europeo e, anche per il nostro
tramite, la voce delle donne che affrontano questa
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che dalla vita associativa sfocia nella vita delle
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g®S A :py/2p /bX S:8 6HSHS p 2b:/uHH3028 ¢ stato un anno di successi e crescita, tutta -
Desidero esprimere la nostra P o PHS D2SH P NiRr®nws{io sguardo rimane costantemente rivolto

a tutti voi, donatori, aziende e fondazioni che ci
‘Hp pHp 8 DB p2. Oprideentributo, piccolo

o grande, ha un impatto profondo sul nostro lavoro
quotidiano, permettendoci di continuare ad offrire
supporto e promuovere la ricerca in questo campo.
Siete il pilastro su cui poggiamo ogni nostra inizia
tiva, e per questo vi dico grazie di cuore.

Vorrei ringraziare anche il nostro Comitato Scienti

al futuro. Insieme continueremo a combattere con

determinazione per sostenere le donne colpite da
tumori ginecologici sapendo che, uniti, possiamo
davvero fare la differenza.

Grazie per essere parte di questa straordinaria
iISypP6pPSI X :bpuyubD b6 IPHP2 A /bp ®b
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competenza e passione guidando molte delle no
stre scelte strategiche. Il loro supporto & fondamen
tale per garantire che le nostre attivita si basino su
. OP®U phP®u yu :8bpyu HPg 8@l
Un ringraziamento speciale va alla nostra amata
testimonial Serena Autieri e ai Gruppi Mediaset,
Mondadori e RCS per il prezioso sostegno nelle
campagne di sensibilizzazione. Grazie alla loro col
laborazione riusciamo a portare il nostro messag
gio ad un pubblico ancora pit ampio, sensibilizzan
do e coinvolgendo sempre piu persone nella nostra
causa.

Con affetto e gratitudine,
Sandra Balboni
Presidente di Loto OdV



CHI SIAMO

Loto € un’associazione nata nel 2013 per colmare

il vuoto informativo sul tumore ovarico . Al centro
della sua missione sono presenti diverse aree di in -
tervento: informazione, sensibilizzazione, soste -
gno alla ricerca e supporto alle pazienti durante

P6 /u28 2: ®b yS6SHHPS.v

Nel 2022 sono state stimate circa 6.000 nuove dia -
gnosi di tumore ovarico.

Al momento della pubblicazione del presente bi -
lancio di missione sono 49.800 le donne viventi in

Italia dopo una diagnosi di tumore dell'ovaio.

Probabilitd di vivere ulteriori 4 anni condizionata
ad aver superato il primo anno dopo la diagnosi:
55%

(Fonte: | numeri del cancro in Italia 2023)

| CENTRI DI COORDINAMENTO

Il Consiglio Direttivo ha il potere per la gestione or -

dinaria e straordinaria dell’associazione ed opera
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ha il compito, oltre a quello di organizzare incontri .
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Loto si avvale dellimpegno volontario di associa - Loto nazionale: Poli -

2.
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ti, sostenitori e volontari, strutturandosi attraverso §oPb p§ *S Hu,2:
p2P//b ®p 6Sh 2 :/usp0sP.v 0 b S Ancona
Eventi dedicati, workshop, convegni, il sito costan -
temente aggiornato, i social e la newsletter sono i
2 /2Shhbhp yS pHHS S A S b ®S66S @drpali srymbrii-attraverso cui si realizza e dif -
fonde la nostra mission.
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Nel corso degli anni L’Associazione ha ampliato la
propria sfera di sostegno a tutti tumori ginecolo -
gici:

CERVICE UTERINA Incidenza Nel 2022 stimate cir -
ca 2.500 nuove diagnosi

ENDOMETRIO: Nel 2023 stimati 10.200 nuovi casi
(Fonte: | numeri del cancro in Italia 2023)

VAGINA: In ltalia si contano circa 1200 nuovi ca -
si/lanno
VULVA: In ltalia si contano circa 200 nuovi casi/l'an -

no
(Fonte: www.airc.it)

Loto € composta da un Consiglio Direttivo (Pre -
sidente Dott.ssa Sandra Balboni) e un Comitato
Aug p§ L2§bpu H(Presidente Prof.ssa Rossana
Berardi, Direttrice Clinica Oncologica di Ancona),

uniti nel contribuire, ciascuno per la propria area

di competenza, alla diffusione dell'informazione, al
supporto alle donne colpite da tumori femminili e

S6 : :Hub

Tutti i progetti sono realizzati grazie alla generosi -

ta dei nostri Stakeholders.

Loto sostiene i ricercatori con borse di studio an -
PS6P p /2 DuHHP ®b 2p§u28SI"
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Tantissime sono le attivita quotidiane riservate alle
pazienti: sostegno psicologico, tai-chi, mindfulness,
rilassamento muscolare, nordic walking, sessioni

di make up, armocromia e consulenze estetiche,
assistenza legale e previdenziale, donazione di
turbanti, parrucche, porta drenaggio postoperato -
rio, trasferimenti casa/ospedale per sottoporsi alle
terapie, Open days di visite ginecologiche e mini

§ P :uobp b p2u® 1Sybb6bPS2b.v

Proprio il 2023, inoltre, ha visto la nascita del pro
getto agopuntura, con sedute gratuite riservate
alle pazienti che vogliono alleviare gli effetti sgra
devoli delle terapie antitumorali, e del Loto Care

S66S 2P&u28S :8§bu HP UE§S Center al Policlinico Gemelli di Roma.
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S 6 u Comitato Territoriale
,C Loto Parma: Azienda
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| Centri di coordinamento consentono a Loto di operare su tutto il territorio nazionale.

A partire dal 2019, dopo aver consolidato la propria posizione a Bologna, I’Associazione ha repli -
cato il proprio modello in altre province e regioni con l'obiettivo di creare una rete di sostegno

capillare.
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X6 y ®uoéod 2DS pyySHbPh /2uhpu®p 8§0u 6 SHHPhPHe Syyp P:H2SHPhp
zate dalla sede nazionale di Bologna per tutti i Centri di coordinamento. Cio consente di utiliz -
zare le curve di esperienza gia realizzate a Bologna e contenere i costi generali dellintero ;
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le risorse raccolte.
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Ogni centro di coordinamento prevede:

e un nucleo composto da medici (oncologo,
PP ug 6 B § 6 D A 8S:pyS Sbu2) b
miera, psicologa, al quale si aggregano in se -

guito pazienti e simpatizzanti

"P  :/Sybp P  :/p®SOp /p2 YySHu2pPSHH
mativo e pubblicazioni

"P Pyu2 Hpoul P8 pu P P ®b2Pyy

X 'p pU8Pp ®uéduy SHHPhbPHoe 2pSébyy
p2S6yu Hu b hu:HbHP b 6 § p-U Sob)
‘Hub ®Pb SHHPhPHoe ®b 2P§u28S) :H2
e pazienti del Centro di Coordinamento e

®uodp 6 2 1Sypbobp.



LOTO CARD, SOCI| E VOLONTARI

Le aree di intervento del volontariato Loto:

IP2SHU E §8 88 0SHU
Ogni giorno, nei reparti di oncologia dei principali ospedali italiani, le volontarie Loto servono la
merenda alle pazienti durante le lunghe ore di chemioterapia. Una parola scherzosa, un suppor -

to al momento giusto, sollevano il carico emotivo di giornate molto delicate.

L U::p2u b 8 2:PS
Massaggi miorilassanti, consulenze di armocromia e make up, corsi di rilassamento muscolare

e sedute di meditazione. Perché prendersi cura &€ una parte fondamentale della cura.

2p// 2H So66u §SY/SP pu: 6P®SHDb
| progetti Loto si sostengono anche attraverso le campagne solidali: mercatini di Natale, Pasqua,
‘u2SHp ®b 'y pU8p yS. mz 2DS bpyySyb p pu 6S 6 PP:HP8§S A :uy/2p STU®SH
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Fra le volontarie Loto un posto d'onore & quello delle decine di sarte amatoriali distribuite su
HPHH bP® Hu22bH 2b PHS6PS §@p D P PP 2 § Tuyp S HP2!S Hpb) §P]

| soci vengono convocati per le assemblee dell’Associazione.
Tutti i componenti del Consiglio Direttivo sono anche soci dell’Associazione. borse porta drenaggio da donare ai reparti oncologici.
Stoffe colorate e prodotti realizzati a mano per accompagnare le donne nei mesi di terapia verso

Nel 2023 e stato attivato il progetto “Loto Community Card” la guarigione. Le volontarie di Cucito con il cuore realizzano inoltre prodotti destinati ai merca -
tini solidali, al catalogo di Natale e le bomboniere solidali.
L'appartenenza alla Loto Community permette agli utenti del’Associazione, anche soci, di acce -
dere a vantaggi, proposte e attivita di vario genere, con l'obiettivo di stimolare quante piu persone : H
& vanwgaL prope Jenere, @ ' Auame pitl persone Volontariato Digitale
possibile ad avvicinarsi a Loto attraverso convenzioni e opportunita anche non strettamente legati

all'ambito sanitario, nell'ottica di valorizzare la ricerca e la sensibilizzazione sui tumori ginecologici. J25U80y) : 8PS0 ypu®bsS) I H D25SUS) SPPH /25HPSON P | 2ySHPSGYU /u2 /S

Dati 2023: Supporto fundraising
Collaborazione e sostegno allo staff Loto per le campagne di raccolta fondi con:

39 e consegna e ritiro cassettine solidali

) e promozione dell'associazione presso circoli, convegni, eventi sportivi e aziende e per far cono -
Candldature per scere Loto e i suoi obiettivi
VOlOntariatO 3 « attivita’ di fundraising per conto dell’associazione ideando iniziative quali concerti, opere tea -
31 corsi di H2S6P) §u p) :06SHP ®p §y ®S) hbSDPHPP ®b D2P//
3 : - ) « distribuzione e raccolta di questionari informativi
NuUoVI SOCI formazione volontari

10 11
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COME ENTRARE NELLA LOTO
COMMUNITY E DIVENTARE
VOLONTARIO

2/ ::p!'Pépu S®pu2P2p S mMmH ,®h §
IBAN IT 89 L 05387 36670 000002134254

oppure

IBAN IT 81 K 02008 02411 000103740954

P ! pOS§

Quota annuale socio ordinario € 30
Quota annuale socio sostenitore € 150
Quota annuale Loto community € 25

Per entrare a far parte della Loto Community & necessario attivare la Loto Card nella sua versione
Community o Amici.

La Loto Card Community € riservata alle pazienti socie dell’Associazione, che avranno tutte le pro
poste della card a titolo gratuito.

La Loto Card Amici pu0 essere attivata da persone che vogliono usufruire delle opportunita lega
te alla card a fronte di un piccolo rimborso spese.

La Loto card prevede sconti e vantaggi per tutti (scopri di pit su lotonlus.org)

Ha validita di un anno a partire dal momento dell’'attivazione.

Per diventare volontario € necessario compilare il form reperibile su lotonlus.org comunicando le
aree di interesse e la disponibilita di giorni e orari.
Seguira un corso di formazione tenuto da una psicologa professionista.

“Erano trascorsi pochi anni dalla mia diagnosi di tumore ovarico quando ho incontrato I'’Associazione. Ricordo ancora il mo
mento in cui il mio cuore si € aperto a questa nuova opportunita: diventare una volontaria Loto.

X yu p2S 1 2HU P6 ®u:P®u2b ®b p::u2y PHP6uUD § 6S ybS p:/p2bpu ySD /u2 Sé6H2u ®
to della malattia, per incoraggiarle, abbracciarle e dimostrare cosi la mia gratitudine alla vita che mi aveva regalato una

nuova rinascita.

Ora sono la Referente del Centro di Coordinamento Territoriale di Forli che ha sede presso gli ambulatori di Ginecologia
all'Ospedale Morgagni-Pierantoni dove, assieme alle altre volontarie, ogni settimana incontro le pazienti e i loro famigliari per
dare informazioni e sostegno.

Come ogni anno, anche nel 2023 gli Open days di Loto si sono svolti in ospedale a Forli (abbiamo offerto visite ginecologiche,
ug D2Sgu H2S :hSPb S6b u § Py yu Du pHPEG U D2SHPPHp\I

Nel corso dell'anno le pazienti hanno inoltre partecipato a corsi di cucina naturale e di nordic walking organizzati da noi di
Forli con il prezioso supporto dello Staff Loto.

La nostra attenzione é rivolta anche alla sensibilizzazione sulla prevenzione oncologica giovanile: abbiamo avviato progetti
nelle scuole della nostra citta che porteremo avanti anche nei prossimi anni.

Sono tante ancora le iniziative in cantiere e I'entusiasmo che ci muove mi fa dire che fare del bene fa bene innanzitutto a noi
stesse.

Per questo un grazie immenso alle fantastiche amiche dell’Associazione Loto che mi hanno dato questa possibilita.”

- Liviana Lombardi

W 8@u :HS

Nel proprio percorso Loto collabora con altre associazioni
di volontariato e si confronta a livello nazionale e interna -
zionale con associazioni dedicate alla medesima Mission.
In particolare, nel corso degli anni sono stati organizzati

eventi assieme ad altre associazioni con I'obiettivo di crea -

sulla struttura organizzativa e nuove opportunita per le
pazienti e le associate.

Queste occasioni hanno evidenziato
un’attivita congiunta fra associazioni

misurarsi con realta nazionali ed internazionali per am -

LOTO NETWORK

pliare il confronto su entrambi i livelli.

Nel 2021 alla prima edizione dei World Ovarian Cancer Co -
alition Impact Awards Loto, unica associazione italiana, si

e distinta per il fondamentale contributo alla campagna
annuale in occasione della Giornata Mondiale sul Tumore

2u P hb :HPYy 6P /p2 b h 6 HS2p) T 2 p2u QwricpwingsndeibWopd Gvarign Day Award.

Nel 2022 la Presidente Loto Sandra Balboni € stata insigni -
ta del World Ovarian Cancer Coalition Impact Award nel -
le potenzialita di la categoria Outstanding Achievement in virtu della sua

e la necessita di incredibile dedizione nella lotta contro il tumore e come
riconoscimento per il suo lavoro pluriennale a difesa dei

pazienti.

Loto Odv

2013 2014 2019 2020 2021 2022
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Nasce Loto Onlus Aderisce alla Si associa a FAVO Federa - Apre a: Apre a: Anche nel 2022 la Presidente di Loto
World Ovarian zione delle Associazioni di - Rimini presso 'AUO - Roma presso Fondazione Po Odv, Sandra Balboni, € stata selezio
Cancer Coa - Volontariato in Oncologia. Ospedali degli Infermi liclinico Universitario A. Gemelli nata

per ricevere il World Ovarian Cancer
Coalition Impact Award nella categoria
Outstanding Achievement, in virtu della
sua incredibile dedizione nella lotta
contro il tumore, come riconoscimento
per il suo lavoro pluriennale nella difesa
dei pazienti.

lition (CC territoriale)
Entra a far parte di Engage - Palermo presso I'Ospe -
- European Network of dale civico di Palermo
Gynaecological Cancer (CC regionale)
Advocacy Groups.

(CC regionale)

- Vince il Premio  World Ovarian
Cancer Coalition Impact Awards

Apre a: - L'impegno di Loto nell’ambito
- Ancona presso 'Ospedale dell'informazione e sensibilizzazione
Riuniti di Ancona (CCre - A :HSH 2p§ :§pPPH Pig§b Sieopla Guijurale Galileo Galilei (Bolo
gionale) in ambito internazionale con il pre gna) «GALILEO D’'ONORE» 2022 Alla
- Parma presso 'Azienda mio ricevuto nel 2021, in occasione Dott.ssa SANDRA BALBONI, per il
Ospedaliera Universitaria della prima edizione dei World generoso impegno volto alla
di Parma (CC territoriale) Ovarian Cancer Coalition Impact istituzione dell’Associazione Loto, per la
- Forli presso I'Ospedale Awards. Loto Odv - unica associa - sua appassionata attivita all'interno di
Morgagni-Pietrantoni di zione italiana premiata - si & distinta percorsi divulgativi e formativi
Forli (CC territoriale) per il fondamentale contributo
alla campagna di sensibilizzazione Apre a:
annuale in occasione della Giornata - Udine presso la Clinica di Ostetricia e
Mondiale sul Tumore Ovarico. Ginecologia, Ospedale Santa Maria della
Misericordia (CC regionale)

2023

SHHARhP2:3 ® b6 ®PIg§PoON § Y

Inaugurazione Loto Care Center al Policlinico Gemelli
(ugp SépmH @!@PS2PHo ®P p2 u! hub :8pu HPUO§ Sybp S6uA

3° posto nella Convention nazionale Protagoniste in sanita con il progetto
Curate & coccolate

CoDEAV.O.
( "O Federazione italiana delle Associazioni m
di Volontariato in Oncologia oy

CONFCOMMERCIQO

IMPRESE PER L’'ITALIA

European Network of Gynaecological ASCOM CITTA METROPOLITANA DI BOLOGNA

Cancer Advocacy Groups

COALITION
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GLI STAKEHOLDERS

mH ,®R A §u H2 ®p P S 2uHu ®p : DPBDYUHHP b Hu2 b u® p:HpP2 b § -§Pb @
vulgare la conoscenza della malattia, migliorare la qualita del percorso di cura delle pazienti.

Ognuno di questo stakeholders interagisce con Loto odv attraverso diverse forme e strumenti di
supporto e partecipazione

_ Pazienti o
For Profit Societa Civile
Familiari Fondazioni
Sistema Sanitario .
. Media
Nazionale
Comitati Istituzioni Nazionali
Territoriali e Internazionali
Volontari Pubblica
S Amministrazione
Enti Cittadini
Non Profit Scuole e universita

Struttura organizzativa,
associativa e board

- Ospedale Morgagni Pierantoni Forli

- Policlinico Sant’Orsola Bologna

- AOU Ospedali Riuniti Ancona

- Ospedale degli Infermi Rimini

- Policlinico Universitario A.Gemelli Roma

- Ospedale ARNAS civico Palermo

- Ospedale Maggiore Parma

- Ospedale Santa Maria della Misericordia Udine

- Ricercatori Dottorandi, specializzandi
- Scuole che accolgono i progetti di
Sensibilizzazione

- Scuole e facolta che sostengono i
progetti coinvolgendo gli studenti

- Organizzazioni di utilita - Case farmaceutiche - Sostenitori
sociale nazionali e inter - - Fornitori - Donazioni in denaro
nazionali - Aziende sostenitrici - Beni

- Servizi

- Contributi

- Gift in kind

- Sensibilizzazione

b :b §FPu®u2ce /p282T1 P ZSybu ®S §Fp :b §§P/S ®bp SPH ySyp b b ®P:H2bS6b @S :§u6H ®b :HS2u S US § G
cologiche e non, femminili, per supportarle nel percorso della malattia e promuovere la sensibilizzazione sul tema della prevenzione.

L'inciampo nella malattia di una persona cara ha fatto toccare con mano quanto € importante e complessa la gestione della malattia on -

§ 6 PP§S pu 6S u§u::bpHae) 6H2p Sp i ®Syu HS6P 2Piu2byp HP yu®P&§P) ®p SHHPhPHe S :P// 2H /p2 Sii2 HS2
§S ® 6P ® Wu): HPu p ® 6p /u2 Dpu:Hb2p b6 §Sy'pSyp H U:P§ & b PybSHbhp §0p 2u:HPHPP:8S o6 2 685 /2 /2
y 2®@b§ aS6ob D) yu®pbPHSyb ) :P// 2H /:P§ 6 PP§ ) yP:P§ : /@PS) 210 RPHS6u @HSP §BPA) H2P§§ u /S22P§§
E’ importante offrire a tutte le pazienti queste opportunita per alleviare un percorso che & molto faticoso e che richiede sostegno psicolo -

gico.

Promuovere la sensibilizzazione sul tema della prevenzione € uno degli obiettivi che Errelle S.r.l. insieme a Loto Odv si impegna a realizzare

nei confronti del proprio personale nel prossimo anno, quale atto concreto rivolto alle donne, ma non solo a loro. La prevenzione dei tumo

ri HPV correlati & un tema che non riguarda solo le donne, ma chiama in campo anche gli uomini perché anche loro possono contrarre e

trasmettere la malattia.

Errelle S.r.l. - Software e Automazione Industriale ha scelto di sostenere Loto nelle attivita di supporto a favore delle donne colpite da tumo -
ri femminili.
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L 6 8P 2u ®ud6ZSHHPhPHe ®p m H §ZA PO : :Hub
prima forma di prevenzione delle neoplasie ginecologiche, che

coltiviamo ogni giorno. Partendo dal parere degli esperti e dalle

/2b §p/S6b hbHoe :8§bpu HPUS@u) 6Sh 2bSy /u28dA
conoscenza siano accessibili a tutte

- Sensibilizziamo 'opinione pubblica alla conoscenza diunama -

lattia poco conosciuta, favorendo la raccolta di fondi da destina -

re alla ricerca per lo studio e per la cura delle donne con cancro

dell'ovaio

- 82 yP hpSy 6S /2php ybP p /2byS2bPS pu 1Pu66S :us
§b A 6S ®PSDP :b /2u8§ 8§u) :H2Pyu H ®P / Hu ybSoup
per ridurre la mortalita delle neoplasie ginecologiche

- PPHPSy 6puy ® p 89p :b &8 12 HS & o6S yS6SH
sieme alle loro famiglie, a disporre di informazioni adeguate e

aggiornate, nonché di maggiori opportunita per il recupero del

/b 'p piip2p U:p§ p /:P8DDPS

- Uniamo gli sforzi con altre organizzazioni nazionali, europee ed

b Hu2 Syb S6b 8§80y 8§ ®bhb® 'PuHHPhP p U Sob

- Miglioriamo la qualita delle cure favorendo I'aggiornamento con -
tinuo degli operatori sanitari, il sostegno ai giovani ricercatori e il
potenziamento delle strutture cliniche




GLI OBIETTIVI DI LOTO

mZSybp g ®P m H /pu2:uDPu H2u /2 / :PHP T ®Syp HSOP(

"X T 2ySybp p) /2php yb pu:p :PlP6PyySybp n
"2p// 2H S /Sybp HP 8§ 6 PP&§@u pu S66u 6 2 1Sypbobyu
'apg§u28S :§by HPUSS p :P// 2H S66u :H2PHHP2u 86b P8@p

- PPHS2pu 6p ® pu S § 12 HS2:bp § dispoyes6SHHE
of informazigni adeguate ed aggiornate e di maggiori op -
portunita  ®er il recupero ®uo /bpu 'uw prp2p O:P8 p /
chico.
@

Sensibilizzare I'opinione pubblica favorendo cosi la raccolta

di fondi da destinare alla ricerca per lo studio e per la cura

delle donne con cancro dell’'ovaio e il supporto alle donne

con neoplase ginecologiche. §2 YP hpu2u 6S /2php yb
/2PyS2PS u 1Pu66S :u8 ®S2bS) 8b A 6S ®PSH

SENSIBILIZZARE

Migliorare la qualita delle cure ISh 2p ® 6zZzSBPbb 2 S

i3

) PROMUOVERE

continuo degli operatori sanitari, il sostegno a giovani ricer -
catori e il potenziamento delle strutture cliniche.

Farerete ( 2588 2®S2u Popb 1 2yb &8 SoéH2p- 2SS

0..
O @- ybp S0P u® puP2 /uy 80u § ®PhP® ' PUHHPhDP |
MIGLIORARE loghi.
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ATTIVITA LOTO NEL 2023

l yu /2puhbp:H ®S66 2HSHPH ) /u2 P66 /p2:uPPbyu H ®uoodu :Pp U Doda tRegsorsi Bi Oncopgiaipgsologica a
:h 6Dy SHHPhPHee ®p b Hu2pu::p Dp p2S6u Sb :p :b ®ué6zS2HP§ gnisia dhdpanal’ clepagnemigip Jmportanfiy H

re. Nel corso del 2023 la nostra Associazione ha erogato i seguenti servizi e pro
y 11 O6p uDPpu HP SHHPhPHO(

Sede Loto Policlinico Sant’Orsola di Bologna

- Inaugurazione ambulatorio agopuntura al Policlinico Sant'Orsola - Ottobre 2023

- Una media di 30 tisane al giorno preparate dalle volontarie Loto in Day hospital per le pazienti
in attesa delle terapie

L 270 RPHS6pu ASP §8@b ( AA /Sybpu HbP 8 b h 6Hp

- Mindfulness con aromi essenziali: 18 incontri fra Settembre e Dicembre 2023

- Trattamenti olistici in reparto: 30 ore in totale

- Pacchetto di 3 trattamenti olistici: 21 appuntamenti

Sede Loto Policlinico Gemelli di Roma

Inaugurazione Loto Care Center con:

- Servizio trasporto e accompagnamento casa/ospedale per le pazienti che devono sottoporsi alle
terapie salvavita: 25 servizi fra Novembre e Dicembre 2023

- Parrucche: 27 donazioni (Novembre Dicembre 2023)

- Oltre 100 tisane al giorno erogate nei Day hospital, per circa 5 ore di servizio giornaliero a partire
da Settembre 2023

- Mercatini solidali (Pasqua e Natale): 15 volontari, 20 giorni, circa 90 ore in totale

- APEO - Estetica oncologica: 2 incontri a partire da Novembre 2023

- Gomitolo Rosa — Lanaterapia in reparto: 4 incontri a partire da Novembre 2023

Sedi Loto in Italia

* Percorsi individuali di sostegno: circa 100 incontri per elaborazione lutto e psicoterapia per pa
zienti e caregiver

* Sportelli di accoglienza: oltre 2150 ore in reparto per pazienti e famigliari

* | “Pomeriggi di Loto™: giornate ricreative con ospiti a tema

« Dirette social: momenti formativi e ludici su diverse tematiche

''8p66 O hP®u P 1T 2ySHPhpu S §P2S ®ub yu®bP &P ®ud ! ypHSH
 Partecipazione e/o patrocinio ad oltre 30 importanti convegni/board di patologia e

incontri istituzionali, campagne informative nazionali e internazionali

Si segnalano in particolare:

- Convegno annuale a Maggio per la Giornata Mondiale del Tumore Ovarico

- Adesione al Manifesto Nazionale per I'eliminazione del Papilloma Virus

2§py HPUS§ m Qyarico sulle reti televisive Mediaset con

- Partecipazione al progetto di Fondazione

strutture ospedaliere a livello nazionale —

Anche nel 2023 abbiamo continuato a distri -
buire gratuitamente centinaia fra turbanti e
§PIUpHHU @&8p28S AAAA) 8P 2b
porta drenaggio (circa 500), copri catetere ve -
noso realizzati con amore dalle volontarie del
progetto Cucito con il Cuore che ringraziamo
profondamente

HH !12S88b §

Abbiamo nuovamente  programmato gli
Open Days di Loto  durante i quali, in colla -
borazione con gli ospedali in cui I'Associa -
zione ha sede, sono state invitate le donne a
/[2u ®u2:P §P2S ®u66S /2 /12PS :SOP}
transvaginali, consulenze oncogenetiche e vi -
site ginecologiche offerte a titolo totalmente
gratuito nei mesi di Settembre e Ottobre in
occasione della Giornata Mondiale sui tumori
ginecologici

I 2023 ha visto la continuazione della promo -
zione di attivita di raccolta fondi, in particola -
re nel periodo natalizio e pasquale con ven -
dita di doni solidali del Progetto Cucito con il
Cuore, prodotti offerti da sponsor, panettoni,
pandori, colombe e uova di Pasqua

Anche nel 2023 ¢ stata riproposta la cam -
pagna informativa nazionale sul Tumore

Hu:HPy PS6 PIUSPSO6U 6ZSHH2P & 2pu2u S
La campagna ha avuto grande riverbero sui

§pS6 @®PITP:S ®S S2HP:Hp) PP 2 So6b:
cer) ed é stata pubblicata gratuitamente da
molte riviste cartacee (CHI, Donna Moderna,
Grazia, lo Donna)
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INFORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE

wS Hu PSy P by/pup & :HS Hp /p2 p®P8§S2u 6S 8§ yP PHoe :Pb HPY 2P Db
Ppob 2S2p 6S § :S/ph 6uyyS) /2 yP hu2pu 6S /2puhp yp p p ii2p2u :P// 2H
La nostra missione e rendere ogni donna consapevole dei suoi diritti alla salute e fornirle le

risorse necessarie a prendersi cura del proprio benessere ginecologico.

mS /2puhpy yb p A 82P8PS6pu pn66S 6 HHS §8 H2 b HPYy 2b Pb ug8 ¢ Db8§bh) u
2bSH / ::PSy :h 6Pu2u P 2P 6 I ®Syp HSO6pP HOOZP®PES2u 6S § yP PH
delle donne attraverso misure preventive.

ATTIVITA DI INFORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE:

& !1SY/SD p ®b 2y :b!PobPyySyp p PP 2 §pS6( PHPOPYYyPSYy IS8u! 0) X :HSDP2Sy p mb opu®b /pu2 § ®b
hp®u2py b 1T 2ySyb p :Pb HPy 2bp Db pu8 ¢ Db8§b p /2 yP hp2u phpy Hp p®P8SHPhP p ®b :p :biPoPYYySyb u. ) )
& 2PH 6 H 6P:. 2D( 8§ y/6uH p SBPP 2 SH ) Ti2p 2p: 2:p :P66S /2php yb p) :b H yb) ®Rar|a;suzbl-’[o con || tuo med|CO,

tamento dei tumori ginecologici. Include una sezione con contributi video e articoli di esperti.

& Ohp HP U®PSSHPhP 6 §56P( 2D3 PyypP3y 2ud 682y Hy :uyb 32p p i 20:0 / b § bbé:@@lgelﬂ@ta un consulto mirato

ospedali, aziende ed enti del territorio. \ . .
& !SY/SP u ®b :p :P!PéPYyySyb pn /P!!6P8&S( pb yu:b ®pb :u :b'P6byySyb u :Pb HPy 2b Pb u§h§b9:uo Salvartl Ia V|ta-
di Maggio e Settembre organizziamo eventi come camminate per la consapevolezza, open days » ’

§ hb:PHpu p 8§ P :péb B p2pu® 1SypbobS2b P2SHPPHP) P66PyP Syb pu ®pb §y Pyu Hb /P!'é6P&P S :§ / aSta unora
sensibilizzazione.

& WSHpu2pSo6b X 1 2ySHbhb( /P:§ 6P) / :Hu2 w hp®u b | 2ySHbhb :Pb HPy 2b Db p§ 6 Db§b.

& ®h §8S8o0( 8§Sy/SP p Syb S6b /pu2 /2 yP hp2uy / 6PHP&Gu /P!'6bP8§@u §@Bu ybbPob 2b 66ZS8§8u:: Sb

servizi di screening e trattamento dei tumori ginecologici.

& ! 66S! 2Syp nu &8 P yu®pbS( 6Sh 2PSy & :HSyb b 2S®b 6 §S6P) pyPHHu HP Hudéuhb:Phpy p Db 2 S6b §S2

HS§ub /p2 ®PIT ®u2u P T 29ySyp b :Pb HPYy 2b Db ug8 6 Bb§b SHH2Shu2: b Hu2hb:Hu u S P 8b /P!!6P8DP.

Credo fermamente che I'informazione sia il primo passo verso la prevenzione e la cura. Fornire alle donne

H2Pyu HP u 8 :8u yu SO@uUDPSHW /p2 Sii2 HS2py 1Pu:H ®uobP8&SH HuyS :pD be8§S SPPHS26u S /2u ®u2u ®usb:p b
consapevoli riguardo alla propria salute.

X XHS6pPSD :HS Hu b /2 D2u::p ISHHP ubéb P6HPYyP S PD /u2:p:H $82S :pD Pg8SHPhu ®P:PPDPSHDOPS yu p 8S
renze informative. Molte donne, soprattutto quelle appartenenti a fasce sociali piu deboli o residenti in aree

remote, non hanno accesso a informazioni chiare e comprensibili sulla prevenzione e sulla diagnosi precoce

dei tumori ginecologici.

La nostra associazione lavora quotidianamente per colmare questo gap, organizzando incontri informativi,

campagne di sensibilizzazione e collaborando con le Istituzioni Sanitarie. Investire nella conoscenza e nella

‘W :b!P6PyySyP p :PD P8S b hu:HbP2u pod IPHP2 ®u66S :S6PHY ®uédop ®  ul

- Manuela Bignami, Direttrice Operativa Loto OdV
#prevenireevolertibene
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Sostegno quotidiano:
6u /2b 8p/S6Pbp SHHPhPH® ®b
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m H

Il progetto Curate e coccolate &€ uno dei capisaldi
dell'attivita che Loto porta avanti giornalmente
allinterno degli ospedali dove é presente con il
servizio di accoglienza e orientamento. Consiste
in una serie di proposte pensate per fornire alle
donne in terapia strumenti di sostegno concreto
SIU 8@ b6 /u28 2:
sopportabile possibile.

Tra le attivita:

» Appuntamento giornaliero con le tisane calde di
meta mattinata

* Incontri mensili con specialiste del mondo be
auty e sedute di make up personalizzate, in cui
alle buone pratiche del prendersi cura di sé viene
STUS 8SH PO : :Hub
ca oncologica

» Massaggi miorilassanti per contrastare gli effetti
collaterali delle terapie salvavita

» Donazione di parrucche e turbanti per alopecia
da chemioterapia

Il cancro, piu di ogni altra malattia, esige dalla
persona in cura uno sforzo costante e ripetuto di
adattamento.

In ciascuna fase del trattamento, le reazioni
psicologiche sono il doloroso risultato di un’inte
razione complessa tra il ricordo delle esperienze
passate, la percezione della minaccia futura e le
risorse disponibili.

Da qui la fondamentale importanza di percorsi di
sostegno psicologico mirato e personalizzato che

[H2 ou ®

28§ /2P0OU) ®PIT ®P6Y p

®p §P2S 2P:POHBuPXipIUESEN 1

®pb /2 Tu::p- b:

A4
b §P23%u
lJ. q mail per ringraziarLa per aver organizzato le sedute di agopuntura presso I'Oncologia

medica Zamagni del Policlinico Sant'Orsola.

HbP M PO M Ho terminato da poco il mio primo ciclo e sono estremamente soddisfatta dei risultati ottenuti:
P IS:HP®P :b::PybP ® 6 2b S2HP§ 6S2b S66u S PD PP §8@PS p ® 2:
108 §@Pp 1PUO6P DPee p:b:Hu HP ub 2% negyso di agopuntura si sono attenuti per poi scomparire del tutto.

oncologici piu “virtuosi”.

Loto provvede all’erogazione di sedute di
psicoterapia per le pazienti e i loro caregivers

in tutte le fasi del percorso medico assisten -
Ziale.

psicologico. Da questa esperienza ho appreso che qualora o quando i dolori si ripresenteranno
potrd sempre contare sull’ agopuntura come terapia di aiuto, se non di risoluzione, ed anche
guesto rappresenta sicuramente un bell'aiuto psicologico......

Naturalmente questo piccolo miracolo e esclusivo frutto della competenza ed esperienza dei
Yyu®Pb &P SB /P H 2PN S 6 2 hS P6 yb /PX P2S ®u p P2SH 2b P2SybSypu H
grande professionalitd, hanno sempre avuto verso di me un approccio cordiale e gentile cre -
ando un clima di empatia che mi ha fatto sentire proprio a mio agio, direi quasi “cullata e coc -
colata”.

Ancora un grazie a tutti , e permettetemi di inviarvi i un grande abbraccio.

le terapie salvavita spesso producono forti
effetti collaterali:

Dolore (74%)

Nausea e vomito (67%)

Fatigue: astenia, stanchezza, abbattimento e
debolezza che possono durare anche dopo
6S U u ®uoop 8P2u @EA-A

HP ®uUOO6Zu:HpHP

Per gestirli, Loto eroga sessioni gratuite di
agopuntura per le donne in cura all'Ospe -

- Lettera di una paziente in cura al Policlinico Sant’Orsola di Bologna

Inaugurato all Policlinico Gemelli di Roma a Ottobre 2023 prevede:

dale Sant'Orsola di Bologna, uno dei centri Trattamenti e consulenze estetiche gratuite per donne in terapia oncologica
oncologici piti importanti d’ltalia. Donazione parrucche a marchio CEE

mzSD /P HP2S A pni0s§Ssy § Pu:HP2u D6 ﬁc&qmaqgrp@@ento gratuito casa-ospedale per donne in chemio e radioterapia
collaterali delle terapie salvavita anche se Donazione voucher Trenitalia per pazienti in terapie sperimentali

non inizia contemporaneamente al tratta -

mento oncologico.

Durante le sessioni vengono utilizzati rigoro -

samente aghi monouso.

Gli agopuntori sono membri di A.M.A.B,

prestigiosa associazione nata a Bologna nel

1986, che negli anni ha formato piu di 1.200

specialisti. Il servizio e stato lanciato a Otto -

bre 2023 e ad oggi centinaia di sedute sono

gia state erogate.
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| NUMERI DI LOTO

Evoluzione dei Ricavi dal 2013 a oggi

| proventi derivanti dal Cinque per Mille incassati nel 2023 am -
y HS S « AEZ.AEA §8Qpu :S2S u2 bSHp po6 AAAA ®S66

2HSH

Costi e oneri da attivita
di interesse generale
da Rendiconto
Gestionale 2023

Composizioni
Ricavi e Proventi
2023
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SOSTIENICI

A2SypHu | Pg§ |S §8S2p P § H § 22y Hu P HU:HSH So66u
BPER BANCA SPA IT89L0538736670000002134254
UNICREDIT IT81K0200802411000103740954

Con carta di credito/PayPal nella pagina donazioni su lotonlus.org

Con carta di credito, Satispay o bancomat nelle sedi Loto

Addebito diretto SEPA sostenendo i progetti Loto con cadenza regolare grazie all'au -
torizzazione preventiva di pagamenti ricorrenti e automatici (domiciliazione bancaria)

5 X MILLE: Indicando il Codice Fiscale 91359630372

Mi & stato chiesto di raccontare il mio incontro con Loto e cosa & accaduto dopo.

E’ venerdi 5 ottobre 2018, entro al Padiglione 11 del’Ospedale S. Orsola: devo iniziare la chemioterapia per

un tumore al seno. Non sono depressa né angosciata, la settimana precedente con mio marito ci siamo

regalati una vacanza a Fuerteventura, isola delle Canarie, prima di iniziare questa “chiamiamola avventu -
ra’, ma agitata si, non so cosa mi aspetta.

Percorro il corridoio e incontro il presidio di Loto che non conosco, entro nella piccola stanza e Ii incontro “il

mio Raggio di Sole”: &€ Roberta, una delle volontarie Loto che mi accoglie con un sorriso gioioso, mi rassicu -
ra, mi dice “io ho avuto due tumori, sono qui e sono innamorata della vita”.

Lei € radiosa e mi contagia.

Inizia cosi la mia avventura con Loto: partecipo alle loro iniziative, meditazione, nord Walking, incontri di

2u6SnD :8Sy!P ®P p:/u2byu yubD § y/6bP§PHeD P yu28SHP PD 6S :g6SHS ®P §y ®S § b ® :

amiche, personale sanitario... Tante donne, una variegata umanita che scopre la bellezza di aiutarsi reci -
procamente e di costituire un insieme.

Non si tratta di sostituire la famiglia, anche la migliore -per chi ce I'ha- ma sperimentare la condivisione

delle medesime condizioni di malattia e aiutarsi reciprocamente.

Un giorno Sandra Balboni, la presidente Loto, mi chiede la disponibilita a partecipare con lei ad una tra -

yb::P p Hudépuhb:PhS :P P S 2pHp 6 §8S6pu /p2 /S26S2u ®p HPY 2b Tpuyyb PobPI-mpub A ySD uHPig'_LH Zé‘L@é

ne mi chiede se ho voglia di entrare nel Consiglio di Loto: & subito un si.

Ho ricevuto tanto da Loto in un momento complicato della mia vita, e quello era il momento di dare, non
perché mi sentissi debitrice, ma per quello che mi ha trasmesso, perché se Loto non esistesse ora non sarei
la persona che sono. L'incontro con la malattia grave € una esperienza forte che pud distruggerti, ma puo
anche trasformarsi in una rinascita e ridisegnare la nostra vita: Loto ha permesso questo miracolo.

Noi del Consiglio Direttivo (perché siamo un “noi”) siamo una bella squadra, ognuna con un ruolo che &
Sig p S66S /2 /12PS /u2:
competenze. Siamo gioiose e serie allo stesso tempo, innamorate della vita.

Siamo contagiose per tutte quelle donne che continuiamo ad incontrare ogni giorno nell'inciampo della
malattia.

- Gigliola Schwarz, Consiglio Direttivo Loto

:SH2p§b

PERSONAL FUNDRASING
Rendi il tuo giorno speciale anco
ra piu bello! Lauree, matrimoni,
feste aziendali, compleanni e
ricorrenze in genere sono la tua

§PSyP WodasldneGer raccogliere fondi in

sostegno ai progetti Loto.
Scopri come su lotonlus.org o
scrivi a
donazioni@lotonlus.org

CROWDFUNDING

Hai avuto un’idea per so -
stenere Loto e non sai da
dove partire? Organizza un
crowdfunding insieme a noi
coinvolgendo piu persone
possibile: la tua idea geniale
al servizio delle donne con
tumori femminili

/ugpbS6bC /Sybu HPD

SUPPORTO ALLE GRANDI

GIORNATE DI SENSIBILIZ Q

ZAZIONE

8 Maggio: Giornata internazio
nale sul tumore ovarico

20 Settembre: Giornata
internazionale sui tumori
ginecologici

LASCITO SOLIDALE

Fare testamento € un atto di
consapevolezza, generosita e
amore. Ti permette di decidere
liberamente a chi destinare parte
del tuo patrimonio nel rispetto
dei diritti dei tuoi famigliari e con
la certezza che le tue volonta
saranno rispettate. Attraverso un
lascito a Loto contribuirai attiva
mente al sostegno delle donne
che lottano contro il cancro

CORPORATE SOCIAL
RESPONSIBILITY

Come azienda puoi sostenere
Loto con:

* una raccolta fondi

ela donazione di beni

* la donazione di spazi per eventi
solidali

« il volontariato aziendale: invita i
tuoi dipendenti a dare una mano
nei progetti Loto

ACQUISTI E BOMBONIERE
SOLIDALI

Il tuo sostegno quotidiano alle
raccolte fondi Loto: vieni a trovarci
nei nostri mercatini solidali in giro
per I'ltalia o scegli una bombo -
niera solidale nel tuo giorno piu
bello!

Scrivici a donazioni@lotonlus.org

AGEVOLAZIONI FISCALI E VANTAGGI FISCALI PER CHI EFFETTUA LIBERALITA:

m bb'pzéébHoe P ®p S2 uITPHHPSHp S ISh 24 ®po6s
DgDHH S by/ 2HS Hb SPph 6Syb b U:8Sob.

‘H2S 2BS byySyb u) b:

-Dedu2|one. ? / b!'Popy EUAP22Y ®S6 2u®®PH § y/6p::bh Op ® Syb b u
massimo del 10% del reddito complessivo dichiarato.

s Detrazione: mpu /pu2: p U:p8@p 8§@p plipHHPS ® Sybp b S ISh 2y ®u66S  :H2S
1PS H ,2DS byySyb pu ®b R 6 HS2PSH @,®RA) / :: ®uUH2S22p ®S66ZbPY/
So AA- ®uooy 6P {p2S6PHee p:uDPPHU) po 6PyPHU yS::py ®b AA.AAA pP2 S

MHH

S6PHeD p 1Pu:H §b /u2yuHHY ®bp ®S2p b6 yS::Py D ®b YyuHHu2u S BRefetaPYP H O H2p

s Deduzione: mpu : §puHoe / :: PU®P22y ®S6 2u®®bPH ®ZPy/2u:S 6p ® Syb b p
massimo del 10% del reddito d'impresa dichiarato.
§u2 P:Pi2PP2u ®uodpu SBDph 6Syb b A ugu::S2b (
« Allegare alla dichiarazione dei redditi I'attestazione di avvenuto versamento (es. estratto conto bancario).
« Conservare 6S 2bP8phPHS 2p6S:8PSHS ®S66S :H2S 2DS byySyb u) 8§@0u 2b/ 2Hu2q
Pp2SU8P ®ud6 ® SH 2yu.

w ®S6PHe ®pb /SPSYp H ( mp u2 bSyb b / :: H:ip2p PITUHHPSHup HZSyDHu ' pUS
to, carte di debito o assegni bancari. Si ricorda che le donazioni in contanti non danno diritto alle agevo
6Syb b U:8Sob.
y,A 0y0o(mS 2ySHPhS U:8S6u A b & HbP PS ph 6Pybp u.2b § :pP6bPS ®p § :POH
cialista o un professionista del settore per una consulenza personalizzata e costantemente aggiornata.
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CONTATTACI
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BOLOGNA PARMA
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Ostetricia 1 piano . H2p8&PS §pSyySop ®uo6S wb:u2p§ 2®bS
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